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Le mot

du Prégident

La principale préoccupation_des parents qui nous
confient leurs enfants tous les mercredis aprés midi
et tous les samedis est de s’assurer d’une activité de
qualité.

L’école de rugby «Valmont XV Lourdes-Adé», labellisée
FFR depuis 6 ans, forte d’éducateurs qualifies et en
formation continue est en pleine progression.

Un travail d’équipe autour des jeunes rugbymen et
rugbywomen  (éducateurs, staff administratif‘etiintendant,
parents, partenaires) ou la maxime «I'école de rugby, c’est
I’école de la vie» prend tout son sens.

Un grand merci aux enfants,
& Mo équ.f.’oe ainst qu,’a tous nos
Par&ehaires.

Fier d’étre le président,
Lucien Manterola
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Téléphone fixe :

Portable :

Email : ....

Ma catégorie

MES EAUCALEUIS & ...eeeiiieiee e

Moins de 6 ans : Moins de 12 et 14 ans :
* Le 1er avril 2017 * Le 14 janvier 2017
* Le 13 mai 2017 * Le 28 janvier 2017
* Le 25 mai 2017 * Le 4 mars 2017

(Lutins ESCA) * Le 25 mars 2017

* Le 1er avril 2017

Moins de 8 et 10 ans : * Le 1er mai 2017 (Bagnéres)
* Le 22 janvier 2017 *Le 13 mai 2017
* Le 18 mars 2017 * Le 20 mai 2017
* Le 22 avril 2017 *Le 17 juin 2017

* Le 25 mai 2017
(Lutins ESCA -8 ans seulement)

VOYAGE :
du 25 au 28 mai 2017 (a confirmer)




Président de valmont XV Lourdes-Adé

MANTEROLA Lucien : 06 80 62 50 88

LAVIGNE Daniel : 06 83 61 10 75

DUFFOURC Elodie : 06 86 80 39 89

DUCASSE Christophe : 07 88 00 84 81

HERNANDEZ Gérard : 06 79 12 38 71

DUVAL Jean-Frangois : 06 83 26 07 14

EDUCATEURS

RANCOULE Philippe - DUCASSE Christophe - POUZET Denis
CAZENAVETTE Serge - BARAU Nicolas - ETCHETO Mikel - GOMER  Jean-Luc

ABADIE Dapid - NABIAS Stéphane - BREIDENBACH Alain
MASCARAS Sébastien - HEINS Henri - FERIOLO Patrick
DUCASSE Cyril

SAJOUS Jean-Marc - DOM Fabrice - RIDEAU Fabien - DUCASSE Christophe
LAZANO Philippe - DUCASSE Antoine - VERGE Thomas
MOREAU Frédéric - CYPRES Régis - DESTRADE Benjamin - PAROU Daid
SCHAFF Mickasl

BALLARIN Lucas - MAURIES Maxime - FALGAS Sébastien - NOGARO Clément
LAGOURCADE Thomas - LASCORZ Louis
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Les chartes et les régles

de I'école de rughy
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«~ Peyramale

St-Joseph

COLLEGE

¥CEE

www.peyramale-st)os

,
Lycée

En trois ans, le lycée Peyramale se veut I'établissement de la réussite.

Lieu de vie, le lycée Peyramale veut conjuguer goit de I'effort et convivialité grace a la diversité de I'offre
pédagogique et éducative.

Etablissement de I'Enseignement Catholique, le lycée Peyramale est aussi le lieu de I'intériorité et des
convictions, dans le respect de la liberté de conscience.

Donner du sens, porter I'effort, accompagner I'autonomie pour construire un projet de vie, voila
'ambition du lycée Peyramale.

UNSS College
Projet Rugby a 7 Lycée

Lycée Collége Peyramale St-Joseph
13 avenue Joffre - 65100 LOURDES - 05.62.94.26.96
www.peyramale-stjoseph.com
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1"”-‘ et adaptation en
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9. place de ta Republigue
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PLATRERIE - CLOISONS SECHES
I“. PARROU XAVIER

3’"1 64800 COARRAZE
05 59 13 46 79

enIREROE 0678 00 18 96

www.platrierG4.com xavier.parrou@wanadoo.fr

CESTA
Oyages

TRI—‘-.N PDPT DF VOYAL:EURa

12 ch. do ladeveze 65 100 LOUBALAL

Tol : 05 62 94 mﬁa Fax : 05 ﬂ:iutslz
Porl : 06 13 DB 45 &1 - 0& 11 11 25 41
Mail : transcosta@wanadoo.fr wew. costa-voyages.com




SARSE

cite sc

Partenaire

FCL XV
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oo ©2921° o

ramnlo
5100 LOURDES

{ swsr

14 pl. du Champ Commun = 85100 LOURDES
05 62 94 OB 77

E.Leclerc




?\_‘ARNU,\CIE DFS STADEs
MATERIEL MEDIcy,

Vente - Location - Livraion & domicile

Tél.: 05 62 94 80 00

Mail : pharmastades@offisecure.com

Ristorante
AIN MAISON

(vt midi & soir saul e Dimancha a1 Lundi

47, nue de la Grotte W 0562 94.03.59 Fax 05.62.42 18.28
65100 LOURDES E-mail : marc.dandre @ wanadoo. fr




[T f‘ [
3/ i :!:'b.\ ‘_f‘%\\ j' (% h|:r’a§ff*:;:jl II
'551 00 Poueayferré
5100 Juncalas

Pfa-rtcs) & Jardins

-: L_P"‘\.-I"‘-\.

ll._.l[ elffj :ms JM,J =" @) -‘l“&f *M ;

1e1. 05 62 42 18 29 por 06 84 30 37 40

vera.michael@wanadoo.fr www.veramichael.fr

LALUBIE MANTEROLA

LOURDES - 05.62.94.24.82

BOUCHERIE LATAPIE

D AVENUE FRANCIS LAGARDERE

A LOURDES

05 62 94 02 35
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Rughy Digest - de 8 ans

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a VIII
REMPLACEMENTS Illimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure
TERRAIN 35 métres (en but non compris) X 20 métres
BALLON Taille 3
TEMPS DE JEU Voir tableau
ARBITRAGE 1jeune de catégorie supérieure formé et 1 éducateur-accompagnant (chargé de I'arbitrage de la mélée et de la sécurité) ou un éducateur.
Du remplacement temporaire de 2 minutes a I'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
JEU DELOYAL Le remplacement est obligatoire.
Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.
Le plaquage, exécuté avec les 2 bras, doit étre effectué a la ceinture.
Toute prise au-dessus ou sans engager les 2 bras sera sanctionnée.
PLAQUAGE Un joueur qui se rend coupable d’un plaquage dangereux doit étre systématiquement exclu par I'arbitre
(2 minutes) avec remplacement
Les projections et la cuillére sont strictement interdites.

REMISE EN JEU ou? Comment ?

COUP D’ENVOI Au centre du terrain

COUP D’ENVOI Au centre du terrain

Apres essai par I'équipe qui a concédé I'essai
COUP DE RENVOI a5 métres de la ligne d’en-but
PENALITE . a I’er\drmt dela (aufa, Coup de pied franc
a5 métres de toute ligne .
al'endroit de la faute, Oepesris Smeres
COUP DE PIED FRANC N N !
a5 métres de toute ligne
SORTIE EN TOUCHE al'endroit de la sortie,

OU TOUCHE INDIRECTE

N N N e Vigilance sur la réalisation du Coup de Pied Franc
a5 métres de toute ligne

Coup de pied dans 'en-but : e JEUalinitiative du joueur, sans coup de sifflet de I'éducateur.
al'endroit de la sortie
(quelle que soit I'équipe qui a
rentré le ballon dans I'en-but)

TOUCHE DIRECTE
Coup de pied hors de I'en-but :
au point de frappe,
a5 métres de toute ligne
Mélée éducative sans impact 1 contre1:
Poussée autorisée dans |'axe, limitée au gain du ballon (ballon derriére les pieds de
I'un des joueurs).
Le gain du ballon se fait par la poussée.
Pas de possibilité de regagner le ballon.
Ligne de hors-jeu a 5 métres.

L'éducateur pose le ballon au sol a I'endroit de la faute, les joueurs, les plus proches

etde ie équi se face a I'épaule droite de I'opposant

(téte libre a gauche), I'éducateur- annonce les 3 d

EN AVANT pour la formation de la mélée éducative sans impact :

ou ballon injouable

al'endroit de la faute 1. FLEXION - 2. PLACEMENT - 3. STOP

au signal « JEU » de I'éducateur-accompagnant, les 2 joueurs poussent pour le gain du
ballon : ballon en arriére des pieds de I'un ou I'autre joueur = arrét de la poussée.

Les demis de mélée sont placés derriére la mélée.

Ils ne poussent pas sur le partenaire et jouent le ballon dés sa sortie.

La mélée n’est jamais rejouée.

Liaisons incorrectes, mauvaise posture ou sécurité oblige(*): CPF

Quand une faute n'est pas décelée et ballon injouable, CP Franc en faveur

de I'équipe non fautive sur I'action ayant provoqué la mélée.

AU COUP DE SIFFLET DE L’ARBITRE, LE JOUER DE L'EQUIPE FAUTIVE POSE IMMEDIATEMENT LE BALLON AU POINT DE FAUTE

SINON SANCTION (CPF OU 5M DE +, OU REMPLACEMENT S| FAUTES REPETEES)
5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT
ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT.

HORMIS CES MODIFICATIONS, LES REGLES DU RUGBY a XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

(le jeu au pied est autorisé)




1, avenue Joffre 65100 LOURDES
Tel 05 62 94 84 40

fairway.lourdes@omnge.fr

Papeterie

« Papeterie Scolaire ot Bureau

vﬂ LLES - Consommable Informatique

+ Fournitures pour hitels et collectivites
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52

Dimanche
Jour de UAn

Diction

Auteur




Odilon

Epiphanie

Lucien




Janvier

Jours feriés [l Vacances scolaires

Mercredl

Paulin

Vendredl

Yoette

Samedi  Towrnol -12/-14 QWS ...

Nina



Prisca

Joudi
M(lrius ..................................................................

19
Vendredi
Sé.bGStlen/ ..............................................................

20
Samedl
ANS

21
Dimanche Towrwol -fet-10ans. ... .
Vincent

B vacances scolaires

Jours fériés



Janvier

Jours feriés [l Vacances scolaires

Mercredl

Cono. S. Paul

25

Vendredl

Angele

Samedi  Towrnol -12/-14 QWS ...
Th. d’Aquin



Lundl

Martine

30

Mardl

Marcelle

3t

Mercredil

Ella

e

Joudi.

Présentation

2

Vendredl

Blaise

3

Samedi

Véronique.
A

Dimanche
Agathe

B vacances scolaires

Jours fériés




évrier

F

Jours feriés [l Vacances scolaires

Mercredi

Jacqueline.

Vendredi

Arnaud

Samedi

N.-D. Lourdes

11




Jeudu

Julienne

Vendredi

Alexis

Jours feriés [ Vacances scolaires



évrier

F

Jours feriés [l Vacances scolaires

Isabelle

Modeste




Lundi

Honorine
Mardi
Mardi gras
Mercredi
Cen.dlres .................................................................................
'I er
JoudL
Chﬂrlgs lg B .................................................................................
Vendredl é
GUéTwlé ................................................................................. =
3 |
................................................................................. g
Sqmodi,  TOMYWOL -12/-14 AAS. ... §
CGSLmLT‘ .................................................................................
................................................................................. -
DATTUATICRIE,  covovreemseeme e
Olive



Jours feriés [l Vacances scolaires

10

Lundi
Colette

6
Mardi
Feélicité

7
Mercredi
Jean de Diew

8
Jeudi
Frangoise

9
Vendredi
Vioien

10
Samedi
Rosine
11

Dimanche
Justine



Lundi
Rodrigue

13
Mardi
Mathilde

14
Mercredi
Louise

15
Jeudi
Bénédicte

16
Vendredi
Patrice

17
Samedi
Cyrille

18
Dimanche
Joseph

B vacances scolaires

Jours fériés




Lundi.

PRINTEMPS

Mars

Joudi.

Victorien

Vendredl

Cath. de Sus.

Jours feriés [l Vacances scolaires
N}

Samedi  Towrnol -12/-14 QWS ...

ATLTIOTLCIKLUOTL .................................................................................

~ 29

D Lm QJT'L(‘/‘hJQ/ .................................................................................
Larissa



Gmoladys

Vendredi

Benjamin

Samedi

Hugues

Dimanche
Sandrine




Jours feriés [l Vacances scolaires

14

Mercredi

Iréne

Jeudu

Marcellin

Vendredi

J-B. de la S.




Jules

Vendredi

Vendredi Saint




Avr

Jours feriés [ Vacances scolaires

16

Emma

Vendredi

Anselme

Samedi

Alexandre



Lundi
Fidele

24
Mardi
Marc

25
Mercredi
Alida

206
Jeudi
Zita

27
Vendredi
Valérie

Samedi

Cath. de Si.

Dimanche

Jour du soupenir

B vacances scolaires

Jours fériés




s Towrnol -12/-14 ans (Bagneéres) ...
Féte du traoail

Mercredl

Phil., Jacq.

Joudi,

Syloain

Vendredl

Judith

Jours feriés [ Vacances scolaires
Ot

SAMEAL

18
op)



Lundi

Victoire 45

Solange

Jean.-d'Arc

Samedi

Rolande

Dimanche
Matthias

B vacances scolaires

Jours fériés




Jours feriés [ Vacances scolaires

20

Pascal

Vendredi

Yoes

Samedi

Bernardin

Dimanche
Constantin

Dicton
Auteur

Fonction



Mercredil

Donﬂllen' .................................................................................
Joudi Tournol -& ans (Lutins ESCA) . R
Ascension Tournol -8 ans (Lutins ESCA) . R

Vendredi

Bérenger

Samedl

Augustin

IDIUATEEAVEINE,  eeasaco00nsna00000003330000558660000500309R000BAARAAO0A0ARA0A0AAIAAE0R0NAT]  1as
F. des Meres




Juin / Mai

Jours feriés [l Vacances scolaires

22

Lundi

Aymard

29

Mardi

Ferdinand

30

Mercredi
Visitation
31

Jeudu

Justin

Vendredi

Blandine

Samedi

Kéoin

Dimanche
Pentecote



Lundi

L. de Pentecote

Mardi
Norbert

6
Mercredi
Gilbert

7
Jeudi
Médard

8
Vendredi
Diane

9
Samedi
Landry

10

Dimanche
Barnabé

B vacances scolaires

Jours fériés




Juin

12

Mardi

Antoine de P.

13

Mercredi

Elisée

Jeudu

Germaine

£

é Vendredi

2 J-Fr Régis

. 16

: Samedi
Hervé.

24
=3



ETE

Audrey

Samedi

Jean-Bapt.

Dimanche

Prosper

B vacances scolaires

Jours fériés




Jours feriés [l Vacances scolaires

26

Juillet / Juin

Lundi

Anthelme

26

Mardi

Fernand

27

Mercredi

28

Jeudu

Pierre, Paul

29

Vendredi

Martial
30

Samedi

Thierry

Dimanche
Martinien



Lundl
T}wmﬂ‘S .......................................................................
R
Mardl
Fbrem ...............................................................................
b o
Mercredil
An‘wi/m .................................................................................
5 Y,
Jeudl
M(lrie"te .................................................................................
6
Vendredl
Raoul
T o
SAMEAL
’F-hib O«uu .................................................................................
8
IDIUAEEAEINE,  eeasacoonnsn000000003090000658660000509309R000BAAAAAO0A0AAA0AROAIIFAE0R0NAT]  1as
Amandine

S|

I

B vacances scolaires

Jours fériés



Juillet

Jours feriés [ Vacances scolaires

28

Mercredi

Olinter

Jeudu

Henri, Jogl

Vendredi

Féte Nationale




Mercredi

Arsone

Vendredi

Victor

Brigitte




Juilet

Jours feriés [l Vacances scolaires

30

Mercredi

Anne, Joach.

Jeudu

Nathalie

Vendredi

Samson




Lundi

Ignace de L.

31

Mardi

Alphonse
'I er

Mercredi

Julien-Eym.

2

Jeudu

Lydie

3

Vendredi
J.-M. Vianney
A

Samedi

Abel

5

Dimanche

Transfiguration.




Jours feriés [l Vacances scolaires

32

Mercredi

Amour

Jeudu

Laurent

Vendredi

Claire




Lundi

Eorard

Vendredi

Hélene




Jours feriés [l Vacances scolaires

34

Mercredi

Rose de L.

Louis




Lundi

Augustin

Mardi

Sabine

29

Mercredi

30

Jeudi

Aristide

31

Vendredi

Gilles
'I er

Samedi

Ingrid.

2

Dimanche
Grégoire

alquusjdag / InoY

Jours foriés [J] Vacances scolaires




Septembre

Mercredi

Bertrand

Vendredi

Natioité N.-D.

Jours feriés [l Vacances scolaires
oo

Samedi
Alain
© 9
o™
Dimanche
Ines



Lundi

Adelphe

Mardi

Apollinaire

12

Mercredi

13

Jeudi

La Ste Croix

Vendredi

Roland

Samedi
Edith.
16

Dimanche
Renaud

Jours foriés [J] Vacances scolaires




Septembre

Daoy

Jeudu

Matthiew

Vendredi

AUTOMNE

Samedi

Constant

38
Do
w

Dimanche
Thecle

Jours feriés [l Vacances scolaires
Do
N}



Lundi

Hermann

Mardi

Come, Dam.

Mercredi

Vincent de Paul

27

Jeudi

Venceslas

28

Vendredi

29

Samedi

Jérome.

30 o

Danm:h/@/ .................................................................................
Thér. de UE.
'I er



Jours feriés [l Vacances scolaires

40

Mercredi

Fr. d’Assise

Bruno




Lundi
Denis
9

Mardi
Ghislain

10
Mercredi
Firmin

11
Jeudi
Wilfried

12
Vendredi
Géraud.

13
Samedi
Juste

Thérese. d'Avila

B vacances scolaires

Jours fériés




Jours feriés [l Vacances scolaires

42

Luc

Adeline




Mardi

Florentin

Mercredi

Crépin

Vendredi

Emeline




Lundi

Bienvenue

30

Mardi

Quentin

31

Mercredi

Toussaint

Jeudu

Défunt

2

Vendredi

Hubert
3

= B N OVEMOrE - OCtobre

Samedi

Charles

I

Dimanche
Syloie




Lundl

Bertille

=
=
SIQUISAON

Mercredil

Geoffroy

Joudi
ThéOdDre vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
9 a
:
Vendredt é
Léon
0 s
S (Lm@(ﬂ/ ....................................................................... E
Arﬂlisﬁce 1 9 1 8 ...............................................................................
" o
<
D Lnloju:} L@/ .................................................................................
Christian



Novembre

Jours feriés [l Vacances scolaires

46

Lundi

Brice

Mardi

Sidoine

Mercredi

15

Jeudu

Marguerite

Vendredi

Elisabeth

Samedi

Aude

Dimanche
Tanguy



Lundi

Edmond

Mardi

Prés. Marie

21

Mercredi

22

Jeudi

Clément

Vendredi

Flora

Samedi

L

Dimanche
Christ Roi

B vacances scolaires

Jours fériés
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48

Lundi
Séverin
27

Mardi

Jacq. de la M.

28

Mercredi

Saturnin
29

Jeudu

André

30

Vendredi

Florence

Samedi

Viniane

Dimanche

Avent



Lundi

Barbara

Mercredi

Nicolas

Jeudi

Ambroise

Vendredi

Im. Concept.

Samedi

Pierre Fourier

B vacances scolaires

Jours fériés




Décembre

Lucie

Ninon

Jours feriés [l Vacances scolaires
—
Ot

50
op)



Abraham

Vendredi

Xaoiere

Adsle

B vacances scolaires

Jours fériés




Décembre

Jeudu

Innocents

Vendredi

David

Jours feriés [ Vacances scolaires
A}
o)

52

Dimanche
Syloestre
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Rughy Digest - de 10 ans

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a X
REMPLACEMENTS lllimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure
TERRAIN 56 métres (en-but non compris) X 30 métres
BALLON Taille 3
TEMPS DE JEU Voir tableau
ARBITRAGE 1 jeune de catégorie supérieure formé et 1 éducateur-accompagnant (chargé de I'arbitrage de la mélée et de la sécurité) ou

un éducateur.

JEU DELOYAL

Du remplacement temporaire de 2 minutes a I'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.

Le remplacement est obligatoire.

Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

PLAQUAGE

Le plaguage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectué au niveau de la ceinture.
Toute prise au-dessus ou sans engager les 2 bras sera sanctionnée

Un joueur qui se rend coupable d’un plaquage

doit étre
(2 minutes) avec remplacement.
Les projections et la cuillére sont strictement interdites.

exclu par l'arbitre

REMISE EN JEU ou? Comment ?
COUP D’ENVOI A itre du te
v centre du terrain Coup de pied tombé
COUP DE RENVOI rAI'u centre dLil ‘e”’:i"’d ) Adversaires 5 métres
Aprés essai par F'equipe qui a concede Le ballon doit franchir les 5 métres

I'essai

COUP DE RENVOI
«22m »

A 10 métres de I'en-but

Coup de pied franc
Adversaires 3 5 métres

EN AVANT
ou ballon injouable

Al’endroit de la faute,

a5 métres de toute ligne

Mélée éducative sans impact : 3 contre 3
Poussée autorisée dans I'axe, limitée au gain du ballon (ballon derriére les pieds d’une des
premieéres lignes).
Talonnage autorisé. Pas de possibilité de regagner le ballon.
Lignes de hors-jeu @ 5 métres.
3 commandements pour la formation de la mélée éducative sans impact :
1. FLEXION —2. PLACEMENT -3. STOP
Puis commandement non verbal de I'arbitre pour I'introduction du ballon
Le % de mélée introduit sans délai.
Son adversaire se place soit a ses ctés sans suivre la progression du ballon soit derriére sa
mélée, dans 'axe.
La mélée n’est jamais rejouée.
Liaisons incorrectes, mauvaise posture ou sécurité oblige(*): CPF
Quand une faute n’est pas décelée et ballon injouable,
CP Franc en faveur de I'équipe non fautive sur 'action ayant provoqué la mélée
L’éducateur demandera aux joueurs les plus proches de se positionner en mélée en
un équilibre ique des joueurs se trouvant I'un en face de I'autre ».
L’éducateur essayera de faire passer en situation de mélée des joueurs différents tout au
long de la rencontre.(*)

PENALITE

Alendroit de fa faute,
45 métres de toute ligne

Coup de pied franc
Adversaires a 5 métres

COUP DE PIED FRANC

Al'endroit de la faute,
a5 metres de toute ligne

Adversaires a 5 metres.
Pas de choix de la mélée.

SORTIE EN TOUCHE
OU TOUCHE INDIRECTE

Al'endroit de la sortie,
a5 métres minimum
de la ligne d’en-but.

TOUCHE DIRECTE

Frappe au dela des 10 métres :
al’endroit de la frappe

Touche = Conquéte disputée.
1 lanceur, 2 sauteurs et 1 relayeur.
Pour les opposants, 1 vis-a-vis a chacun des participants bénéficiant de la remise en jeu
(lanceur, sauteurs et relayeur).
Pas d'aide au sauteur.
Début de I'ali

Frappe dans I'en-but
ou a moins de 10 métres :
al'endroit de la sortie

a3 métres. Fin de |'alignement déterminée par le dernier joueur
attaquant de I'alignement (Verrouilleur).
Le joueur opposé au lanceur a 2 métres de |'alignement (largeur et profondeur).
Les relayeurs a 2 métres en profondeur de I'alignement.
Remise en jeu rapide autorisée, avec respect des lignes de hors jeu.
Non-participants a 5 métres.

AU COUP DE SIFFLET DE L'ARBITRE, LE JOUEUR DE L'EQUIPE FAUTIVE POSE IMMEDIATEMENT LE BALLON AU POINT DE FAUTE
SINON SANCTION (CPF OU 5M DE +, OU REMPLACEMENT EN CAS DE FAUTES REPETEES)
5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT
ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT.

HORMIS CES MODIFICATIONS, LES REGLES DU RUGBY a XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

(le jeu au pied est autorisé)
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Rughy Digest - de 12 ans

NOMBRE DE JOUEURS Pratique a X
REMPLACEMENTS lllimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure
TERRAIN 56 métres (en-but non compris) X 30 métres
BALLON Taille 3
TEMPS DE JEU Voir tableau
ARBITRAGE 1 jeune de catégorie supérieure formé et 1 éducateur-accompagnant (chargé de I'arbitrage de la mélée et de la sécurité) ou

un éducateur.

JEU DELOYAL

Du remplacement temporaire de 2 minutes a I'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.

Le remplacement est obligatoire.

Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

PLAQUAGE

Le plaguage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectué au niveau de la ceinture.
Toute prise au-dessus ou sans engager les 2 bras sera sanctionnée

Un joueur qui se rend coupable d’un plaquage

doit étre
(2 minutes) avec remplacement.
Les projections et la cuillére sont strictement interdites.

exclu par l'arbitre

REMISE EN JEU ou? Comment ?
COUP D’ENVOI A itre du te
v centre du terrain Coup de pied tombé
COUP DE RENVOI rAI'u centre dLil ‘e”’:i"’d ) Adversaires 5 métres
Aprés essai par F'equipe qui a concede Le ballon doit franchir les 5 métres

I'essai

COUP DE RENVOI
«22m »

A 10 métres de I'en-but

Coup de pied franc
Adversaires 3 5 métres

EN AVANT
ou ballon injouable

Al’endroit de la faute,

a5 metres de toute ligne

Mélée éducative sans impact : 3 contre 3
Poussée autorisée dans I'axe, limitée au gain du ballon (ballon derriére les pieds d’une des
premieéres lignes).
Talonnage autorisé. Pas de possibilité de regagner le ballon.
Lignes de hors-jeu @ 5 métres.
3 commandements pour la formation de la mélée éducative sans impact :
1. FLEXION —2. PLACEMENT -3. STOP
Puis commandement non verbal de I'arbitre pour I'introduction du ballon
Le % de mélée introduit sans délai.
Son adversaire se place soit a ses ctés sans suivre la progression du ballon soit derriére sa
mélée, dans 'axe.
La mélée n’est jamais rejouée.
Liaisons incorrectes, mauvaise posture ou sécurité oblige(*): CPF
Quand une faute n’est pas décelée et ballon injouable,
CP Franc en faveur de I'équipe non fautive sur 'action ayant provoqué la mélée
L’éducateur demandera aux joueurs les plus proches de se positionner en mélée en
un équilibre ique des joueurs se trouvant I'un en face de I'autre ».
L’éducateur essayera de faire passer en situation de mélée des joueurs différents tout au
long de la rencontre.(*)

PENALITE

Alendroit de fa faute,
45 métres de toute ligne

Coup de pied franc
Adversaires a 5 métres

COUP DE PIED FRANC

Al'endroit de la faute,
a5 metres de toute ligne

Adversaires a 5 metres.
Pas de choix de la mélée.

SORTIE EN TOUCHE
OU TOUCHE INDIRECTE

Al'endroit de la sortie,
a5 métres minimum
de la ligne d’en-but.

TOUCHE DIRECTE

Frappe au dela des 10 métres :
al’endroit de la frappe

Touche = Conquéte disputée.
1 lanceur, 2 sauteurs et 1 relayeur.
Pour les opposants, 1 vis-a-vis a chacun des participants bénéficiant de la remise en jeu
(lanceur, sauteurs et relayeur).
Pas d'aide au sauteur.
Début de I'ali

Frappe dans I'en-but
ou a moins de 10 métres :
al'endroit de la sortie

a3 métres. Fin de |'alignement déterminée par le dernier joueur
attaquant de I'alignement (Verrouilleur).
Le joueur opposé au lanceur a 2 métres de |'alignement (largeur et profondeur).
Les relayeurs a 2 métres en profondeur de I'alignement.
Remise en jeu rapide autorisée, avec respect des lignes de hors jeu.
Non-participants a 5 métres.

AU COUP DE SIFFLET DE L'ARBITRE, LE JOUEUR DE L'EQUIPE FAUTIVE POSE IMMEDIATEMENT LE BALLON AU POINT DE FAUTE
SINON SANCTION (CPF OU 5M DE +, OU REMPLACEMENT EN CAS DE FAUTES REPETEES)
5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT
ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT.

HORMIS CES MODIFICATIONS, LES REGLES DU RUGBY a XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

(le jeu au pied est autorisé)
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= Rughy Digest - de 14 ans

XV (suivant la date décidée par la Commission Nationale EDR)
NOMBRE DE JOUEURS Possibilité de jouer en effectif incomplet :
réglement rugby a XV FFR : sur le terrain, au minimum 11 joueurs dont 5 en mélée (titulaires du passeport joueur de devant).
REMPLACEMENTS lllimités pendant les arréts de jeu (23 joueurs maximum par équipe)
et/ou sur blessure
TERRAIN Terrain normal
BALLON Taille 4
TEMPS DE JEU ET PAUSES Voir tableau
ORGANISATION TYPE Triangulaire (quadrangulaire ou match sec)
2 jeunes-joueurs arbitres formés
et 1 éducateur-accompagnant présent sur le terrain (chargé de Iarbitrage de la mélée et de la sécurité)
ARBITRAGE ou
«1 arbitre mineur en cours de formation » et 1 jeune-joueur arbitre formé
ET un référent en arbitrage présent sur le terrain (chargé de I'arbitrage de la mélée et de la sécurité)
Du remplacement temporaire de 5 minutes a 'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
JEU DELOYAL Le remplacement est obligatoire.
Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.
Le plaquage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectué au niveau de la ceinture.
Toute prise au-dessus ou sans engager les 2 bras sera sanctionnée.
PLAQUAGE Un joueur qui se rend coupable d’un plaquage dangereux doit étre systématiquement exclu par 'arbitre
(2 minutes) avec remplacement.
Les projections et la cuillére sont strictement interdites.
REMISE EN JEU ou? Comment ?
COUP D'ENVOI
COUP D'ENVOI Aprés essai Rugby a XV catégorie C
COUP DE RENVOI
Joueurs et Joueuses titulaires du passeport joueur de devant.
MEélée éducative sans impact en formation 3+4+1,
Poussée autorisée dans I'axe, limitée au gain du ballon (ballon derriére les pieds
d'une des premiéres lignes).
Pas de possibilité de regagner le ballon.
lignes de hors-jeu a 5 métres.
Le ballon doit étre joué sans délai.
3 commandements :
al'endroit de la faute, 1. FLEXION - 2. PLACEMENT - 3, STOP
EN AVANT . . Commandement non verbal de I'arbitre pour I'introduction du ballon
L a5 métres de toute ligne P ) o .
ou ballon injouable Le % de mélée introduit sans délai (3 secondes maximum).
Pour le 9 adverse, réglement a 15 Catégorie C.
La mélée n'est jamais rejouée.
Meélée tournée : dans tous les cas : CPF.
Quand une faute n'est pas décelée et ballon injouable ou sécurité oblige,
CP Franc en faveur de 'équipe non fautive sur I'action ayant provoqué la mélée
Equipe a effectif incomplet : obligation d'égalité numérique :
Méléea7=3-4
Méléea6=3-2-1
Méléea5=3-2
SORTIE EN TOUCHE N .
U TOUCHE INDIRECTE Réglement 3 XV catégorie C Réglement a XV
Pas d'aide au sauteur
TOUCHE DIRECTE
TIRAU BUT
COUP DE PIED FRANC
DROP Rugby & XV catégorie C
TRANSFORMATION
(temps arrété)
AU COUP DE SIFFLET DE L'ARBITRE, LE PORTEUR DU BALLON LE POSE IMMEDIATEMENT AU POINT DE FAUTE
SINON SANCTION (DU CPF AU REMPLACEMENT)
5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT POUR L'EQUIPE
ET REEQUILBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT.
HORMIS CES MODIFICATIONS, LES REGLES DU RUGBY a XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES
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